
Treffen Sie wichtige Entscheidungen
richtig und sicher.

Beschleunigen Sie
die Klärung Ihrer Themen!
Kommen Sie zu Ergebnissen.
Mit einem guten Gefühl.

Gewinnen Sie Energie und Kraft zurück.
Einfach und dauerhaft!

Beginnen Sie jetzt –
mit einem Anruf:
Telefon 0 80 61 9 36 94 70
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Die Themen

Job-Coaching, Berufswahl, Stellensuche
Motivations-Coaching
Entscheidungsfindung
Kreativitäts-Training
Querdenken, Bewußtsein
Suche nach geeigneten Bewerbern
Bewerbertests und Auswahlverfahren
Coach- und Trainer-Ausbildung

senden an: 0  80  61 -  93  69  47 6 - oder als Brief an: AYU COACHING . Rosenheim
er Str. 14 . 83043 Bad Aibling

Ihr Coach
Alexander Faul

Stichw
orte d
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Ich habe folgende Fragen bzw
. Anliegen:

P&C GmbH
AYU COACHING AKADEMIE
Rosenheimer Straße 14
D-83043 Bad Aibling

Telefon +49 80 61 93 69 47 0
Telefax +49 80 61 93 69 47 6

Email info@ayu-coaching.de
Web www.ayu-coaching.de
P&C GmbH ist autorisierter Partner
der Siemens Berufsbildung
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AYU© COACHING AKADEMIE



Praxisbericht
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Alexander Faul

„Klärungsbeschleuniger“

Diplom-Wirtschaftsingenieur
Ausgebildeter Trainer und Coach in den Bereichen 
Wirtschaft, Sport und Persönlichkeitsentwicklung

Dozent der Köppel Akademie München

Trainer und Coach des Instituts für Personaltraining und 
Beratung, IPB München, Freising, Erding, Rosenheim

Vorstandsmitglied des European, Business, Education and 
Science Institute e.V. München

Freier Dozent der Hochschule Rosenheim

Coach und Berater der Siemens Professional Education 
München und Erlangen

Das was ich tue verantwortungsvoll und gut zu tun, ist 
für mich wahre Erfüllung.

Die glücklichsten Menschen sind eindeutig diejenigen, die 
lieben was sie tun - unabhängig davon, ob damit 
Ansehen oder Reichtum verbunden ist. 
Und ich liebe sehr was ich tue. 

Entscheidungen treffen

Treffen Sie wichtige Entscheidungen mit einem 
guten Gefühl. Weil Sie wissen warum!

Drückende Themen klären

Die Leute sagen, ich sei ein ausgesprochener 
„Klärungsbeschleuniger“. Erfahren Sie, welche große 
befreiende Wirkung dies für Sie hat.
Schon nach wenigen Gesprächen mit mir wird Ihnen 
klarer und bewußter, was Sie wirklich wollen, 
welche Wege Sie wählen und welche Schritte Sie 
gehen werden. 

Energie und Kraft zurückgewinnen. 
Einfach und dauerhaft.

Wann sind Sie zuletzt gefragt worden, was Sie 
wirklich möchten? Das ist schon lange her? Dann 
sollten Sie sich das nun von mir fragen lassen.
Wann sind zum letzten Mal so richtig zur Ruhe 
gekommen? Im letzten Urlaub? Und das nicht so 
wirklich? 
Es wird Zeit, dass Sie etwas mehr Ruhe und 
Entschleunigung in Ihr Leben bringen. 

Beginnen Sie Ihren neuen Lebensabschnitt mit 
einem klärenden Gespräch.

Meine Methode heißt AYU©

Das AYU© Coaching basiert auf Wertschätzung, 
Dankbarkeit, Bewußtsein und Lebensfreude.

Die Anwendungsgebiete

Job-Coaching, Berufswahl, Stellensuche
Finden von Zielen
Motivation, Zielverstärkung
Kreativitätsförderung
Kommunikationstraining
Kundengespräche
Konfliktklärung, Mediation
Change-Management
Entscheidungsfindung

Was möchte ich wirklich? Sie dürfen auch zeichnen.


